Wy Dentsply
Sirona

E-BOOK

Neo Spectra Flow



Dr. Alexander Nishida

« Graduacao, Mestrado e Doutorado pela Faculdade de

Odontologia da Universidade de Sao Paulo - USP
« MBA em Marketing - USP- ESALQ
e Coordenador da Especializacdo em Dentistica da Faculdade
Israelita Albert Einstein
Contato:
e-mail: doutornishida@gmail.com

Instagram: @alexander.nishida

e © e



Introducao

A Dentsply Sirona impactou a Odontologia brasileira trazendo para o nosso mercado a resina
composta nanohibrida NEO SPECTRA®, uma resina com uma tecnologia de particulas de car-
gas chamada SphereTEC®. Essa tecnologia confere uma altissima resisténcia mecéanica a resi-
na mas também permite um polimento facil, brilhante e natural de grande durabilidade. Nao
fossem somente essas as qualidades, o sistema ainda é intuitivo e simplificado, o que permite
ao cirurgiao-dentista alcancar facilmente os resultados esperados com uma pequena gquantida-
de de cores de resina. O Kit completo do sistema é composto por apenas 9 resinas: 1 esmalte,
2 dentinas e 6 cores Cloud Universais.

Essas cores cloud sdo resinas compostas com uma opacidade intermedidria entre o esmalte e
a dentina e por isso possuem um efeito camaledo em que a resina puxa a cor do substrato per-
mitindo um mimetismo com os tecidos dentais restaurados. Para alcancar o efeito camaleao a
matriz incorpora particulas de carga com a tecnologia patenteada SphereTEC®.

A tecnologia SphereTEC de particulas de carga é baseada em um empacotamento hibrido

de nanoparticulas pré-polimerizadas de alta densidade. Isso permite que diversas particulas
sejam altamente aglomeradas o que permite uma alta resisténcia e ainda assim permitindo um
perfeito polimento. Isso aumenta a resisténcia a pigmentacdo de bebidas corantes como café,
vinho e cha.




Brilho através do tempo quando polindo NEO Spectra ST (da Costa & Ferracane 2018 ) e NEO
Spectra ST flow (da Costa & Ferracane 2018) usando seu respectivo sistema de polimento.

Isso cria uma complexa interacdo entre a luz, a resina e as particulas de carga, permitindo que a
restauracdo mude de cor sutilmente com base nos angulos de observacdo e nas condi¢cdes de
iluminacao.

AS cores

Além disso, essas 6 cores sao capazes de alcancar todas as 16 cores da escala Vita®, inclusive
para dentes clareados com a chegada da cor BW (Bleached White) ao mercado nacional.

Comparacado da cobertura das
tonalidades Vita.

Veja como a escolha de cor da Neo Spectra ST flow se compara a outros produtos abaixo.




O que é NEO SPECTRA FLOW?

Um sistema como esse poderia ser chamado de irretocdvel mas a Dentsply Sirona traz ao mer-
cado brasileiro um complemento ao sistema: as RESINAS NEO SPECTRA FLOW.
E como uma resina FLOW pode fazer diferenca na sua vida clinica?

Qualqguer resina flow talvez ndo fizesse mas estamos falando de NEO SPECTRA FLOW.

Neo Spectra™ ST flow é uma resina composta fluida fotopolimerizavel desenvolvida para au-
mentar a versatilidade e e a simplicidade em aplicacdes estéticas fluidas.

Caracteristicas

A principal caracteristica da resina composta flow é a sua consisténcia mais fluida em compa-
racdo com as resinas compostas tradicionais em massa, de viscosidade mais alta. Isso permite
gue o material flua e se adapte facilmente as areas a serem restauradas, preenchendo pequenas
fendas, sulcos e irregularidades de forma mais eficiente.

Dentre as caracteristicas interessantes para a Neo Spectra Flow podemos citar

. Versatilidade

. Tixotropia;

. Facil Manipulacao;

. Estabilidade de Cor;

. Resisténcia a Desgaste;
. Facilidade de Polimento;

Facil adaptacdo: Devido a sua baixa viscosidade, a resina flow consegue se adaptar bem as are-
as de restauracdo, mesmo em cavidades de dificil acesso.

Menor necessidade de preparagao: Em algumas situacoes, a preparacdo do dente para receber
a resina composta flow pode ser menos invasiva do que com outros materiais, pois a fluidez do
material facilita o preenchimento de cavidades sem a necessidade de remover uma quantidade
excessiva de estrutura dental saudavel.
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Estética: Assim como as resinas compostas convencionais, as resinas compostas flow estdo
disponiveis em varias cores e tons, o que permite aos dentistas escolherem o mais adequado
para combinar com a cor natural dos dentes do paciente, resultando em restauracdes estéticas
e naturalmente discretas.

Tempo de trabalho prolongado: A resina flow possui um tempo de trabalho um pouco mais
longo em comparacdo com outras resinas compostas de viscosidade mais alta. Isso pode ser util
para moldar e esculpir o material de forma precisa antes que ele seja polimerizado.

Menor risco de bolhas: Devido a sua fluidez, a resina flow tem um risco menor de aprisionar
bolhas de ar durante a aplicacdo, o que pode ser uma preocupacdo em restauracdes mais deta-
Ihadas.

Indicacgoes

 Restauracodes Classe V

e Reparos em Restauracdes Classe I; Il e 1ll

¢ Restauracdes com Preparos Minimamente Invasivos

¢ Selamento de Cicatriculas e Fissuras

* forramento de restauracdes* (considerando pacientes especiais e odontopediatria principal-
mente)

¢ blindagem da camara pulpar ao término da endodontia

¢ Como fechamento de abertura de parafusos de implante

e Para criacdo de perfil de emergéncia em proteses

¢ Como cimento para colagem de fragmentos dentarios fraturados

¢ Cimentacao de restauracdes que permitem passagem de luz

¢ Cimentacado de contencdes ortoddnticas fixas linguais

¢ Splintagem dental

¢ Selamento Imediato da Dentina

e« Técnica de core build-up

« Confeccdo e reanatomizacao de provisorios

« Attachments e Pbnticos de alinhadores invisiveis

« Reembasamento de restauracdes impressas

e Técnica de resina injetavel

Veja as ilustracoes com diferentes usos para a NEO SPECTRA ST FLOW a seguir:

Restauracdes classe V - Aspecto Inicial e apds a restauracdo com Neo Spectra Flow

Preenchimento de fdssulas e fissuras com Neo Spectra Flow
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Adaptacado de resina em regides proximais em classes Illl e IV com Neo Spectra Flow

Construcdo de Attachments e para Alinhadores Invisiveis com Neo Spectra Flow (Para mais informacdes, consulte
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nosso e-book sobre attachments)




EM casos de auséncias dentdrias durante tratamento ortodéntico com alinhadores ortoddnticos
invisiveis é necessario construir um pdntico com resina composta para que a area edéntula ndo
figue aparente.

Como cimento na colagem de fragmen-
tos dentarios fraturados com Neo Spectra
Flow




DESCRICAO DA TECNICA DA RESINA INJETAVEL

A descricdo da técnica da resina injetavel serd demonstrada em um caso com preparo dentario para faceta.

Um enceramento do dente a ser injetado ou impressao 3D de referéncia é utilizado para confeccionar o formato da
restauracdo desejada.

Uma moldagem do enceramento é realizada com silicone de adicdo Elite HD+ Zhermack
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A moldagem com o silicone de adicdo deve copiar a drea de interesse (drea encerada a ser copiada)

Apds a presa do silicone, o modelo é levado a plastificadora a vacuo e uma placa de silicone maledvel de 1 mm é
plastificada sobre ele.
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O Silicone é removido e a placa recortada somente na drea do molde. Criando assim uma moldeira individualizada.
A moldeira individual é provada sobre o enceramento.

Nessa moldeira, sera injetado o silicone fluido ELITE TRANSPARENT Zhermack

Apods a injecdo na moldeira e na drea a ser copiada, ele é levado em posi¢cdo para copiar o enceramento
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Imediatamente apods ser levado em posi¢cdo para a moldagem, o modelo com a moldeira e o Elite Transparent devem
ser levados a uma panela de pressdo protética para aumentar a adaptacéo.

Apds o tempo de presa o molde é removido do enceramento criando assim a matriz para a técnica injetavel
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Aspecto da moldagem apds a remocédo da panela




Com auxilio de uma ponta diamantada cilindrica ou cdnica é aberto o canal de injecdo da resina na area da incisal do
dente a ser injetado.

Apos a abertura, a ponta da injecdo da resina fluida € inserida para provar a posicdo de insercdo da resina.




O dente com o preparo a ser restaurado deverd sofrer os procedimentos adesivos adequados, insercdo de fio de
afastamento e protecdo dos dentes vizinhos com fita de teflon.




A matriz de Elite Transparent é entdo posicionada e comprimida contra os dentes vizinhos que garantem o apoio




A ponta da resina fluida é entdo posicionada ao maximo possivel e entdo da cervical em direcdo a incisal é iniciada a
injecdo ao mesmo tempo que a ponta é gradualmente removida

Apds a completa injecdo da resina no molde do enceramento, a ponta da seringa é removida enquanto ainda esta
injetando
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A restauracdo deverd entdo ser fotopolimerizada por todas as faces possiveis com uma unidade polimerizadora de
alta intensidade por pelo menos 20 segundos em cada face.

Aspecto do dente restaurado apds a remocdo da matriz de Elite Transparent

Aspecto do dente restaurado apds a remocdo da matriz de Elite Transparent




Aspecto da restauracdo apds a remocdo dos excessos

Aspecto clinico de um caso de resinas injetaveis anterior




TECNICA DA RESINA INJETAVEL EM DENTES
POSTERIORES

A mesma técnica pode ser utilizada para os dentes posteriores. Usos interessantes para essa
técnica sdo para table tops diretas e levantamento de mordida.

Aspecto inicial do caso Desgastes excessivos e perda de dimensao vertical e anatomia oclusal.

A partir do enceramento diagndstico é construido (conforme as mesmas instrucdes ja realizadas
para a confeccdo da matriz anterior) uma matriz com silicone Elite Transparent

Enceramento diagnostico para devolucao da anatomia oclusal e melhoria da dimensao vertical
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Com auxilio do silicone pesado ELITE HD+ Zhermack é realizada a moldagem da area de
interesse.

A moldagem é realizada com partes iguais do silicone manipulado de maneira que seja formado
um um pequeno bloco que tenha a mesma espessura de material por todos os lados da area
moldada.

@2




Essa moldagem é levada juntamente com o modelo em uma plastificadora com placa de silicone
flexivel de Tmm.

Apds o recorte da placa obtemos uma moldeira individualizada para a area de interesse.




Apods o recorte da placa obtemos uma moldeira individualizada para a area de interesse.

O conjunto modelo e moldeira individualizada com elite transparente é levado em panela de
pressdo para gerar a melhor copia possivel.




Terminado o tempo de presa ambos sdo retirados da panela de pressao

O resultado alcancado € uma copia extremamente precisa e sem bolhas.

Aspecto da matriz de silicone transparente Elite Transparent
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A matriz é provada em posicdo. Eventuais excessos de silicone podem ser removidos nesse
momento.

Aspecto da translucidez mostrando o substrato dentario




O elemento a ser restaurado deve ser isolado e os vizinhos protegidos com fita de teflon

O processo adesivo deve ser realizado de acordo com o sistema utilizado e o substrato que so-
frerd adesao.

oD




O canal de injecdo da resina é construido na regido oclusal da restauracdo com uma ponta
diamantada.

A matriz é levada em posicdo e pressionada para garantir o encaixe adequado




Resina Neo Spectra Flow levada em posicdo

Aspecto da matriz ao termino da injecdo Vista lateral odo elemento apods a injecdo
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Fotopolimerizacdo da resina com unidade fotopoilimerizadora de alta intensidade

Aspecto apds a remocdo da matriz. Os excessos de resina devem ser removidos com uma
[dmina de bisturi

O elemento restaurado é isolado e o vizinho passarad pelo mesmo processo de adesdo




Fotopolimerizacdo do adesivo

Injecdo da Neo Spectra Flow no dente a ser restaurado com a matriz transparente

Aspecto do elemento apds a injecdo e fotopolimerizacdo da resina.
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Aspecto imediato apds remocdo dos excessos.

Aspect do segundo e primeiro molar apds remocdo dos excessos da resina injetada.




Técnica de BUILD UP

Apds a remocao de restauracdes antigas, dentes extensamente cariados ou fratura dentaria as
paredes dos dentes podem ter aspecto retentivo. Para evitar o preparo (e consequente) dimi-
nuicdo do remanescente dental, utiliza-se a técnica do BUILD-UP que consiste em tornar a parte
interna dos remanescentes dentarios expulsivo a partir do preenchimento com resina composta
apos os procedimentos adesivos.

O diagrama a seguir mostra as etapdas do processo:

CAVIDADE ORIGINALMENTE RETENTIVA REALIZAR O SELAMENTO IMEDIATO
DA DENTINA, PROCESSO ADESIVO E
FOTOPOLIMERIZAGAO

PREENCHER AS PAREDES INTERNAS DA REPREPARO DAS PAREDES INTERNAS
CAVIDADE COM NEO SPECTRA FLOW PARA TORNAR A CAVIDADE EXPULSIVA
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CAVIDADE PRONTA PARA SER MOLDADA ASPECTO INICIAL. AS PAREDES VESTIBULARES
DA CAVIDADE APRESENTAM PAREDES

RETENTIVAS
APLICAGCAO DO SISTEMA ADESIVO SEGUIDO DE FOTOPOLIMERIZAGAO
APLICACAO DE NEO SPECTRA FLOW PARA ASPECTO DAS PAREDES VESTIBULARES APOS

REGULARIZAGCAO DAS PAREDES E SELAMENTO A APLICAGCAO DA NEO SPECTRA FLOW
IMEDIATO DA DENTINA
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Qual a diferenca entre a NEO SPECTRA FLOW e a
SDR?

A Denstply Sirona tem duas resinas fluidas no mercado. A NEO SPECTRA ST FLOW e a SDR. E
importante que o usuario entenda a diferenca entre elas para que entenda o melhor uso e alcan-
ce o0 maximo desempenho dos materiais restauradores.

A NEO SPECTRA STR FLOW ¢é uma resina composta convencional em consisténcia fluida que
tem foco principal em utilizacdo para odontologia restauradora e estética com uma ampla gama
de opacidades e cores.

A SDR é uma resina BULKFILL, com o objetivo de preenchimento de cavidades posteriores
como um substituto de dentina. Pelas caracteristicas de baixa tensdo de contracdo de polime-
rizacdo ela pode ser utilizada em cavidades profundas com incrementos Unicos de até 4mm de
profundidade com seguranca, caracteristica EXCLUSIVA desse tipo de resina. Por apresentar
uma unica cor ela serve somente para o uso em dentes posteriores com efeito de preenchimento
de cavidades posteriores que deverao ter a ultima camada construida com uma resina de massa
(como por exemplo a Neo Spectra ST).




Instrucoes de uso

Caracteristicas Técnicas da Resina:

Disponibilidade de Cores: E1, D1, D2, Al, A2, A3, A3,5, A4 e BW
Tempo de polimerizacdo (incrementos de até 2mm com fotopolimerizadores de qualidade aci-
ma de 800mW/cm?2) = Resinas Al ~A4 e Bw= 20 segundos, Resina D1 e D3= 30 segundos, Resina

E1 =10 segundos.
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